
 

Asociace osobních strážců ČR ve spolupráci s Českým červeným křížem, Českou komorou 
detektivních služeb a společností I.B.S.A. – czech, pořádají vzdělávací kurz: 

 

Základní norma zdravotnických znalostí - ZNZZ 
 
Kurz proběhne 27.5.2018                                                                    Cena kurzu pro veřejnost: 2.000.- Kč 
od 08.00 hodin do 20.00 hodin                                                          
Místo konání: Praha 9, U Elektry 830/2b              
 
 Na kurz v této normě znalostí má ČČK jako jediný v ČR udělen Evropský certifikát od Evropské 
komise pro výuku první pomoci. 
 
Podrobný přehled témat výuky: 
Kurz v celkovém rozsahu 12 hodin je složen z  4,5 hodin teoretické přípravy a 7,5 hodin praktického výcviku 
rozdělených do celkem 17 témat.  

Témata 

1. Zabezpečení místa nehody 

2. První pomoc při dopravní nehodě 

  vyproštění zraněných z vozidla, manipulace se zraněným 

3. První pomoc motorkáři 

4. Transport raněného 

5. Kontrola životních funkcí 

6. Zvládání masivního krvácení 

7. Postižený v bezvědomí 

8. Zraněný s dýchacími obtížemi 

9. Srdeční zástava 

10. Postižený se srdečním záchvatem 

11. Vážnější spáleniny a krvácející rány 

12. Poranění pohybového aparátu 

  Poranění kostí - zlomeniny, poranění kloubů, poranění svalů 

13. Záchvatové stavy 

  Astmatické záchvaty, prudké alergické reakce, naléhavé stavy při diabetu 

14. Cizí tělesa 

  Cizí tělesa (ucho, nos, oko). Cizí tělesa v ráně 

15. Křečové stavy 

  Hysteriodní reakce, epileptický záchvat, febrilní křeče 

16. Intoxikace 

  Alkoholem, drogami, léky - vč. suicidia 

17. Tepelná a chemická poranění 

  Úpal, úžeh, opaření, poleptání kyselinou, louhem 

 
Odborný garant:  
MUDr. Bohumil Skála PhD.         odborný garant pro výuku první pomoci OS ČČK Ústí nad Orlicí 
 
Způsob vyhodnocení akce: 
Kurz je zakončen písemným testem. Úspěšní absolventi kurzu získají potvrzení o absolvování kurzu  
a mezinárodní průkaz ZNZZ. 

 
V případě Vašeho zájmu nás kontaktujte na: 

sekretariat@aoscr.cz , nebo na tel. č.: 775 292 971, nebo se přihlaste na kurz na: www.kurzy.aoscr.cz  

mailto:sekretariat@aoscr.cz
http://www.kurzy.aoscr.cz/

